
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～GGGooooooddd   FFFooooooddd,,,   GGGooooooddd   FFFaaammmiiillliiieeesss,,,   BBBeeeaaauuutttiiifffuuulll   IIIssslllaaannnddd~~~   

   【2016 年 10 月 22 日（土）～10 月 23 日（日）1 泊 2 日】 

Guest 
みなくち 

    なほこ さん 

フード 

コーディネーター 

Guest 
   

黒島慶子 さん 

オリーブオイルソムリエ 

醤油ソムリエール 

Enjoy 

Cooking!

! 

 

海も、空も、 

森も、人も 

 

美しい自然と 

美味しい料理 

 

すべてが嬉しい 

    この島で。 

Olive & Soy sauce! 

 

秋のクッキングファミリーキャンプ！ 

テーマは「醤油」と「オリーブオイル」！家族で醤油搾りや小豆島の醤油 

を使った料理、世界のオリーブオイルを楽しもう！ダッチオーブンを使っ

た本格的な野外料理にも挑戦します。収穫目前のたわわに実った小豆島オ

リーブ農場へ秋の散歩に一緒に出かけよう！家族で「美味しい時間」をお

過ごしください。 

YYY ooo sss hhh iii mmm aaa    ppp rrr ooo jjj eee ccc ttt       YYY eee sss ,,,    ddd rrr eee aaa mmm sss    ccc ooo mmm eee !!!    ttt rrr uuu eee !!!    



 

 

 

 

 

                    

                     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

協 賛 サントリーホールディングス株式会社  

協 力 コールマンジャパン株式会社 

  10 月 22 日（土） 10 月 23 日（日） 

 

13：00 小豆島土庄東港集合 

余島を楽しもう！ 

（カヌー・カヤック、磯遊び、森遊び、釣り） 

醤油しぼりのワークショップ！ 

野外料理 

（ひしお丼・ロースト野菜・醤油を使った 

おやつ） 

キャンプファイヤー 

朝の散歩 ※自由参加 

朝食 

余島を自由に楽しもう♪ 

10：00 チェックアウト 

オリーブオイルワークショップ 

オリーブオイルと島のパン屋さんの「コッペ

パン」でオープンサンド作り 

離島 

オリーブ農園見学 

15：00 頃土庄港解散！ 

みなくちさんと楽しい野外料理！ 

テレビ・雑誌でもご活躍の野外料理のエキスパートみなくちさ

んが、あっと驚く野外料理を教えてくれます！メインは野外料

理の王道「ダッチオーブン」。 

すべてはダッチオーブンに始まり、ダッチオーブンに終わる－。 

黒島さんとテイスティング！ 

オリーブソムリエでもあり、醤油ソムリエールでもある黒島

さんと 1 日目に醤油しぼり体験！2 日目にはミニ講座と数種

類のオリーブオイルテイスティング。午後からは余島を出て

オリーブ農園に見学！ 

       概要 

日 時：2016 年 10 月 22 日～ 

10 月 23 日（1 泊 2 日） 

場 所：神戸 YMCA 余島野外活動センター 

集 合：13：00 頃 小豆島土庄東港 

解 散：15：00 頃 小豆島土庄港 

対 象：どなたでも 

定 員：10 組（30 人程度） 

※ 催行最少人数 5 組（15 人程度） 

参加費：大人（中学生以上）8,500~9,960 円 

小学生以上    7,430~8,590 円 

    幼児（4 歳以上）  4,940~5,940 円 

    幼児（3 歳以下）無料 

 ※部屋タイプによって料金が異なります。 

 

お申し込み方法：お電話にてお申込ください 

主 催：神戸 YMCA 余島野外活動センター 

お申し込み・お問い合わせ先 

公益財団法人神戸 YMCA 余島野外活動センター 

香川県小豆郡土庄町字余島 

Tel：0879－62－2241 Fax：0879－62－2240 

Email：yoshima@kobeymca.org 

HP：www.kobeymca.org/yoshima/ 

～SPECIAL MENU ～ 

今回の夕食は、小豆島名物の「ひしお丼」！！ローストチキンに小豆島のもろみや醤油で作った特製たれ

をかけていただきます。翌日のオープンサンドつくりでは小豆島のオリーブオイルや、島のパン屋さんのパン

を使います。まさに小豆島を丸かじり！！秋の小豆島の味覚を存分に味わいましょう！ 

 


