
ほかほか ゆったり Weekend 

2015 年 2 月 20 日（金）～22 日（日） 

神戸 YMCA 余島野外活動センター 

Tel: 0879-62-2241 Email: yoshima@kobeymca.org 

 

参加費：21,600 円（2 泊 5 食、各種プログラム料込み） 

対 象：大人！ ※このキャンプは大人のみ参加対象です。 

 

宿泊キャビン  ※ご参加の人数によってお選びください。 

キャビン 定員 
1 戸／ 

部屋数 

1 戸／ 

ベッド数 
浴室 

共同浴場 

利用 
戸数 

ファミリーロッヂ 

701,702,501,502 
5 3 

ベッド 2 

布団 3 
〇 〇 4 

キャビン 601～604 2 1 ベッド 2 〇 〇 4 

 

アクティビティ 

カヌー、カヤック、森の小道を歩こう、星空観察、ナイトウォーク、キャンプファイヤー、朝の散歩（浜

辺）、フリスビー、 

 

Robbin スペシャルプログラム 

森の音楽隊、バンブーパーカッション、朝の体操、ヨガストレッチ・瞑想、パーカッションワークショ

ップ、夜の森のコンサート など 

 

ほかほか ゆったり Weekend 詳細 

日程：2015 年 2 月 20 日(金)～22 日(日) 

集合：土庄港（香川県小豆郡）14 時ごろ 

推奨ルート 

京都、大阪、神戸より高速バス→高松駅 

高松駅～高松～小豆島土庄港 

 

� アクティビティは自由参加 

� ヘルシーライフ 

� 酒類も販売しております 

� お一人での参加も大歓迎！ 

� 前後泊も承ります 

 

 

  

 1 日目 2 日目 3 日目 

朝  
朝の散歩 

朝食 

朝の散歩 

朝食 

午

前 
 

アクティビティ 

昼食 
現地解散 

午

後 

集合 

アクティビティ 

夕食 

アクティビティ 

夕食 
 

夜 キャンプファイヤー ナイトウォーク  

お申し込み・お問い合わせ（担当：阪田） 

TEL: 0879-62-2241 Email: yoshima@kobeymca.org 

金曜日仕事終わりの合流でも 

大歓迎！！ 

お気軽にご相談ください！ 


