
Let’S Cooking!

Olive 
Adventure!!

テレビ・雑誌でもご活躍の野外料理のエキスパートみなくちさ 
んは、あっと驚く魔法の料理を教えてくれます。 
余島の大自然の中、小豆島の素材を使って、春の嬉しい料理 
を頂きましょう！ 
メインは野外料理の王道「ダッチオーブン」。 
「ダッチオーブンに始まり、ダッチオーブンに終わるー。」 
今回テーマのオリーブオイルもたっぷり使います！

1日目は余島でオリーブテイスティング。小豆島出身のオリーブオ 
イルソムリエ、黒島さんからオリーブオイルについてのミニ講座
を受けた後数種類のオイルのテイスティングをします！ 
そして2日目は小豆島のオリーブ農園へ。畑の中でピクニックしな
がら実際にオリーブを育てている堤さん（彼もオリーブオイルソ
ムリエ！）よりオリーブを「育てる」ことにまつわるお話も聞け
ちゃいます。 
みんなでオリーブ博士になって帰りましょう。

みなくちさんと楽しい野外調理！

黒島さんとテイスティング！

4月19日 4月20日

朝の散歩♩　※自由参加 
朝食 
　チェックアウト 
 オリーブ園に向けて出発！

13：00頃　余島集合！ 
　余島を楽しもう！磯遊び、森遊び♩ 
野外調理に挑戦！ 
　オリーブ牛を使った料理！？？ 
　オリーブテイスティング 
キャンプファイヤー&サモアナイト

昼食（現地にて） 
14：00解散（土庄港）

当日の予定 

　余島で過ごす1日目。余島の
自然と戯れ、自然の中での料
理を楽しみます。夜はお楽し
みのキャンプファイヤー！ 
　二日目は、余島を飛び出し
小豆島へ出かけます。オリーブ
農園を訪ねましょう！ 
　解散は土庄港です。

概要 
日　時：2014年4月19日～20日（1泊2日） 
場　所：神戸YMCA余島野外活動センター 
集　合：小豆島銀波園 
解　散：小豆島土庄港 
対　象：どなたでも 
定　員：7組 
費　用：大　人　　　　　 11,000円 
　　　　中学生以下　　　　3,000円 
　　　　幼　児　　　　 　 1,500円 
             ※3歳以下無料 
主　催：神戸YMCA余島野外活動センター

お申し込み・問い合わせ先 
　公益財団法人神戸YMCA余島野外活動センター 
　　香川県小豆郡土庄町字余島 
　　　Tel: 0879-62-2241 Fax: 0879-62-2240 
　　　email: yoshima@kobeymca.org 
　　　www.kobeymca.org/yoshima/ 

協賛

Cooking Family Camp 
Good Food, Good Families, Beautiful Island. 

協力
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